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Rehabilitacion Cardiaca Y Atencion Primaria (2A2 Ed.) libro

estructura material y profesional especA-i-eca con una perfecta utilizaciA3n de los medios existentes y que
dependen, en gran parte, de la zona geogrAji-+ca y del nivel socioeco-nA3mico existente. En resumen, cada
paA-s debe adecuar estas actuaciones terapA©uticas a sus necesidades y posibilidades (vA©ase CapA-tulo
8).

OORDINADOR JosA© M.A2 Maroto Montero - secardiologia.es

programas de rehabilitaciA3n cardiaca de la AHA (American Heart Association) y la AACVPR ( American
Association of Cardiovascular and Pulmonar y Rehabilitation) con el fin de reforzar estilos de vida
saludables, estimular el cumplimiento terapA©utico y optimizar la reducciA3n del riesgo cardiovascular .

REHABILITACIA“N CARDIACA en AtenciA3n Primaria

Cuidando y progresando SecretarA-a TA©cnica: OSAKIDETZA C/ Aslava, 45 ... REHABILITACION
CARDIACA: COMPETENCIAS DE LA ENFERMERA ... Tras la entrevista, si el paciente acepta iniciar el
programa de RehabilitaciA3n Cardiaca, se le cita, para hacerse una Prueba de Esfuerzo (normalmente al
mes del evento) , con la cardiA3loga del equipo y en ...

REHABILITACION CARDIACA: COMPETENCIAS DE LA ENFERMERA

propuesta programas de rehabilitacion cardiaca como estrategia de ... d. &ocenormatizaciona€es inclusion
como modelo en codigos de atencion sistema de salud e. implementacion indicadores i.justificaciA’n ... b.
comitA%o. prevenciA’n y rehabilitacion cardiovascular (aA‘o 2000) ...

REHABILITACION CARDIOVASCULAR Y PREVENCIA’N SECUNDARIA

Equipos Multidisciplinares en el Asmbito de la Unidad de Insuficiencia cardiaca y Su CoordinaciA3n para
Equipos de EnfermerA-a", y mediante un programa especA-fico de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
(TONO) desarrollado gracias a la participaciA3n activa del Servicio de Medicina FA-sica y RehabilitaciA3n del
IMAS en el seno de la UIC.

PROTOCOLO DE REHABILITACIA“N DE LA UNIDAD DE INSUFICIENCIA

Aspectos generales y resultados de la rehabilitaciA3n cardA-aca. 3. La rehabilitaciA3n cardA-aca en el centro
de salud. DirecciA®n del cardiA3logo. 4. La rehabilitaciA3n cardA-aca en el centro de salud. CoordinaciA3n
local del mA©dico de AtenciA3n Primaria. 5. La rehabilitaciA3n cardA-aca en el centro de salud.

RehabilitaciA3n CardA-acay AtenciA3n Primaria

RehabilitaciA3n cardiaca (3€!) y apoyo al cuidador familiar del enfermo cardiovascular. 4€¢ Objetivo 7:
Garantizar en toda la Comunidad AutA3noma una oferta de rehabilitaciA3n cardiaca adecuada en calidad y
cobertura a las necesidades de los pacientes con enfermedad cardiovascular.

RehabilitaciA3n cardiaca en Castillay LeA3n - mscbs.gob.es
PROGRAMAS DE PREVENCION Y REHABILITACION CARDIACA JosA© Antonio Mora Pardo
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INTRODUCCION En la actualidad, uno de de los grandes retos que tiene la salud pAcblica es el dar
cobertura a las actividades preventivas necesarias que eviten el agravamiento y re-cidiva que presentan los
pacientes que han sufrido la manifestaciA3n de la enferme-

PROGRAMAS DE PREVENCION Y REHABILITACION CARDIACA JosA®©

Se realizA3 una bA°squeda bibliogrAijfica de ensayos clA-nicos y revisiones bibliogrAjficas publicadas en los
A°ltimos 10 aA+os, mediante el sistema de bA°squeda electrA3nica PubMed, buscador de la Revista
Americana de CardiologA-a, Revista EspaA+ola de CardiologA-a, el Registro de Cochrane de Ensayos
controlados, y en el buscador DePEDRO,relacionada con la temAijtica del presente artA-culo.

Protocolo de rehabilitaciA3n cardiaca en pacientes con

controla la frecuencia cardiaca (en adelante FC), tensiA3n arterial (TA), peso y observaciones. Si todo es
correcto pasan a la sala de fisioterapia. - Ejercicios respiratorios, en los que la respiraciA3n debe ser
rA-tmica, lenta y controlada. - Ejercicios de estiramiento o distensiA3n, para ganar flexibilidad y elasticidad.

PROGRAMA DE FISIOTERAPIA EN LA UNIDAD DE REHABILITACIN

cial de la misma y en los inicios de los programas de RC en los aA+os 50 y 60 en los paA-ses europeos
desarrollados y en Estados Unidos y CanadAj, el programa de RC consistA-a en entrenamiento fA-sico con
la finalidad de mejorar la capacidad funcional (CF) de los cardiA3patas y disminuir su mortalidad y morbilidad.

Programa de RehabilitaciA3n CardA-aca - sld.cu

Cardiaca (RC), los cuales combinan terapia fA-sica, psicolA3gica y educativa. Objetivos: Describir las
caracterA-sticas de los programas de RC, exponer los beneficios de la prAjctica de actividad fA-sica en
cardiA3patas y analizar la situaciA3n actual de la RC en EspaAza.

RehabilitaciA3n cardiaca en cardiopatA-a isquA©mica - ucam.edu

Copiar de la literatura es fAjcil, transmitir lo que se hace a diario sA3lo se consigue con entusiasmo y tiempo.
Dr. JosA© M.A2 Maroto Montero Jefe de la Unidad de RehabilitaciA3n Cardiaca Hospital RamAs3n y Cajal
(Madrid) Descarga gratuita de todos los temas en PDF:
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